
外来助産師とお茶を飲みながら
サロンでお話ししませんか？

 助産師とお茶会
ま
な び の サ ロ

ン

参 加 無 料

要予約制

です

内容：

管理栄養士による栄養の話しや助産師による妊娠期の過ごし方、

母乳やミルクについてなど、質疑応答も交えて皆さんとお話しします

妊婦さん同士、交流もはかれます。妊娠・出産・子育てに関する

不安や疑問を助産師に直接聞ける場としてご利用ください

子育てをする上では妊娠期からのこころとからだの準備がとても大切です。サロンで助産師
とおしゃべりしながら、一緒に準備をすすめませんか？妊娠中の皆さんの疑問質問にも助産
師が丁寧にお答えします。当院で安心して出産を迎えていただけるように、20週以降の妊婦
さんには参加をお勧めしています。当日はお茶とお菓子をご用意してお待ちしております。

9.21 Sa
t

瀬戸病院6階ホール会場

9.7 Sa
t

　　　両日ともに9:30～ 2h　　　

＆
9月の開催日程

程度

対象：20週以降の妊婦さん

予約方法：WEB予約

持ち物：筆記用具・母子手帳・

マザーズレッスンのテキスト


